c“s S:lilvtgr)sitario
Sportivo

Padova

2% prova di
Coppa Italia MTB-0O 2004

Torreglia (PD), 30 maggio 2004

campo sportivo via Leonardo da Vinci

e in concomitanza:

pedalata “di orientamento”
per ogni tipo di bicicletta
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Parco Regionale Provincia Comune di
dei Colli Euganei di Padova Torreglia



Che cos’e I’Orienteering?

L’Orienteering (o sport di orientamento) é una gara a cronometro su terreno vario, che si pué
praticare a piedi, in bicicletta o in sci da fondo. L’atleta, utilizzando una carta topografica,
deve transitare per dei punti di controllo (lanterne). Il passaggio viene registrato su un
cartellino-testimone.

Vince chi, dopo essere transitato regolarmente per tutti i punti di controllo, impiega il
tempo minore. Nelle prove di orientamento ognuno insegue il proprio obiettivo personale: lo
sportivo cerca di conseguire un risultato; la famiglia e ’appassionato corrono per divertirsi
e trascorrere una giornata piacevole tra amici e all’aria aperta.

Alla partenza troverai materiale informativo e persone
che ti spiegheranno come funziona la gara

Programma

Ore 9.00 Ritrovo presso il campo sportivo di Torreglia, via Leonardo da Vinci
Ore 10.00 Partenza primo concorrente
Ore 14.30 Premiazioni

Categorie

Agonistiche: H/D 13-15, H 16-18, H 19-20, D 16-20, H/D Elite, H/D A, H/D 35, H 45, H
55.

Non Agonistiche: H/D -12, Esordienti Corto, Esordienti Lungo, Easy Orienteering, Open,
Scuole Medie, Scuole Superiori.

Per i minori e obbligatoria I’autorizzazione di un genitore.

Nei percorsi “Esordienti”, “Open”, “Easy Orienteering” e “Scuole” ¢ ammessa la parteci-
pazione in gruppo.

I percorsi “Esordienti” Corto e Lungo sono fattibili da qualunque tipo di bici-
cletta!

Quote di partecipazione

8 Euro per le categorie H 16-18, H 19-20, D 16-20, H/D Elite, H/D A, H/D 35, H 45, H
99;

4 Euro per tutte le altre categorie;

1,50 Euro per ogni SI-Card noleggiata (solo per le categorie agonistiche)

All’atto dell’iscrizione verranno trattenuti 10 Euro per ogni iscrizione (di singoli e/o Societa)
come cauzione sulle SI-Card; tale cifra verra restituita al termine della gara dietro restituzione
del materiale. I gruppi che lo richiedono possono poi avere cartine supplementari al costo di
1,50 Euro l'una.



Iscrizioni

Entro lunedi 24, via fax allo 049 8275892 (indicare “all’attenzione di Tiziano Var-
giolu”) o via e-mail a vargiolu@math.unipd.it, specificando codice Societa, cognome,
nome, anno di nascita, n. tessera FISO, n. SI-Card personale (la non indicazione del n. di
SI-Card comportera il noleggio al prezzo di 1,50 Euro). Per le iscrizioni oltre questa scadenza
si applichera un sovrapprezzo del 30% per un solo giorno di ritardo e del 50% per piu giorni.
Per le categorie “Esordienti” e “Open”, e possibile iscriversi il giorno stesso della gara.

Norme di sicurezza

o obbligatorio 'uso del casco protettivo.

e E obbligatorio rimanere su strade, sentieri e carrarecce: e quindi vietato tagliare per
campi, prati e boschi.

e Nelle strade aperte al traffico € obbligatorio seguire le regole del Codice della Strada.

e L’organizzazione declina ogni responsabilit per cose e/o danni che dovessero verificarsi
prima, durante e/o dopo la manifestazione.
Premiazioni

Le premiazioni avranno inizio alle ore 14.30. Verranno premiati i primi 3 atleti di ogni
categoria e le prime 5 Societa.

Simpatici omaggi ad estrazione per i partecipanti

Informazioni ulteriori

Per telefono ai numeri: 049 776258 (Tiziano)
349 4409762 (Daniele)

Via e-mail: vargiolu@math.unipd.it

Informazioni aggiornate in tempo reale (regolamenti, novita dell’ultima ora, pre-
visioni del tempo, ecc.) sul sito:

http://www.math.unipd.it/"vargiolu/CUSPadova/C011i2004/

AERELLI - Full Action Bike — costruzione riparazione cicli

via Mirabello, 67
35038 Torreglia (PD)
tel. 049 5212154

via Marzia, 103 - 105
35031 Abano Terme (PD)
tel. /fax 049 8669036

infoQ@aerellibike.com www.aerellibike.com




Come arrivare

Padova Ovest Autostrada Milano-Venezia (A4): all’uscita prendere direzione Padova e
proseguire per Abano Terme; dopo la frazione Tencarola al semaforo girare a sinistra
e seguire le indicazioni per Torreglia.

Grisignano Autostrada Milano-Venezia (A4): all’'uscita prendere direzione Vicenza e gi-
rare subito a sinistra verso Montegalda; proseguire per Montegaldella, Cervarese S.C.,
Fossona, Montemerlo, fino a Torreglia.

Terme Euganee Autostrada Bologna-Padova (A13): all’uscita proseguire verso Padova
e girare a sinistra al semaforo direzione Abano Terme; seguire le indicazioni fino a
Torreglia.

E ricorda:

L’Orienteering é bello
fa muovere le gambe ed il cervello

... € nel pomeriggio... Cantine Aperte!

I1 30 maggio ¢ la giornata “Cantine Aperte”, e in questa giornata molti produttori di vini
dei Colli Euganei terranno aperte le proprie cantine per accogliere il pubblico con visite
guidate e degustazioni dei propri prodotti.

Per chi vorra continuare la giornata sui Colli Euganei, dopo la premiazione ci uniremo agli
Amici della Bicicletta di Padova per visitare una cantina sul territorio dei Colli e finire la
giornata “in allegria” tra amici.

Questo “dopo-gara” € in collaborazione con:

Per soci ed amici, ovvero tutti.
Ogni mercoledi dalle ore 21.00 alle 23.00
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